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GRAZIE PER ESSERCI STATI

A poche settimane dall’inaugurazione del negozio Fiori all'Occhiello in Via
Trivulzio 20, vogliamo ringraziare ancora una volta tutte le persone che
hanno voluto condividere con noi quel momento cosi importante, e tutti quelli
che in questi giorni sono passati in negozio per regalare o regalarsi piante e
fiori, informarsi per la possibilita di far sistemare il proprio terrazzo dai nostri
giardinieri oppure rendere speciale una ricorrenza con le nostre composizioni
floreali.

Grazie perché in tantissimi avete deciso di venire a trovarci, per continuare a
sostenere il percorso di crescita e affermazione professionale che i
giovani con disabilita intellettiva stanno compiendo insieme a noi.

GRAZIE A TUTTI

Vuoi aiutarci a far crescere
il progetto?

DIVENTA
VOLONTARIO
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CONTATTACI
per avere tutte
le informazioni

PROGETTI SOCIALI: TUTTE LE
OPPORTUNITA'

L'intero gruppo La Comune e impegnato in progetti di utilita
sociale, finanziati da importanti realta come Fondazione Cariplo,
Regione Lombardia o la Commissione Europea.

Questi progetti servono a promuovere la cultura dell'inclusione
e sostenere le fragilita all'interno del territorio in cui lavoriamo.
Scopri cosa possiamo fare per te!

Hai bambini di 5 o 6 anni? N AWTe BN Al Asey,,

Il progetto RIESCo potrebbe fare per

te!
Scopri i dettagli

Laboratori espressivi
gratuiti

| bambini di 5 e 6 anni possono
partecipare gratuitamente a
laboratori espressivi di
socializzazione.

Trova la sede
piu vicina a
te

Hai bambini con disturbi

specifici
dell'apprendimento?
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TERRITORIO, VOLONTARIATO, BAMBINI

Scopri i dettagli

Vuoi diventare volontario
per bambini DSA?
Contattaci!

E' in partenza un corso di formazione
per diventare volontario all'interno
del doposcuola per bambini e ragazzi
con certificazione DSA.

Unisciti a noi

NOVITA' PRESSO LE NOSTRE PALESTRE

STAGE DI QI GONG

Domenica 15 ottobre in Via
Trivulzio 22, dalle ore 17:00 alle
ore 19:00, ASD La Comune propone
uno stage di Qi Gong - “ll sorriso
interiore” - una millenaria arte
cinese autocurativa per il benessere
psico-fisico, con Debora Giarrusso ,
istruttrice di Qi Gong (certificata
CSEN), e insegnante di Yoga e
meditazione.

SCOPRI | DETTAGLI

LE NOVITA' DELLA NOSTRA APS

I1 2 ottobre ha riaperto il Visita guidata a Palazzo
CAM di Via Lamennais 5 Marino
con un programma ricco Associazione La Comune, in

di attivita collaborazione con il CAM del
Municipio 7 di Via delle Forze
Armate 318, organizza per lunedi
23 ottobre, alle ore 10:00, una
visita guidata a Palazzo Marino.
Per partecipare ¢ richiesta la
prenotazione chiamando la segreteria

Associazione La Comune ¢ lieta di
annunciare che il 2 ottobre ha
riaperto il CAM di Via
Lamennais 5, con un programma
ricco di incontri e di attivita
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dedicate alla cittadinanza! del CAM di Via delle Forze Armate
Il CAM sara aperto due giorni a 318 al numero 02.88456425.
settimana, il lunedi e il giovedi, con

una programmazione che prevede
corsi di informatica, laboratori SCOPRI | DETTAGLI

artistici e spazi aggregativi.

SCOPRI | DETTAGLI

SAGRA DI BAGGIO: come da tradizione noi ci saremo!

Domenica 15 Ottobre Associazione La Comune sara presente alla
395° edizione della Sagra di Baggio, che quest’anno sara dedicata al
tema della “Celebrazione del Centenario dell’aggregazione
dell’antico Comune di Baggio al Comune di Milano”.

Durante la manifestazione, APS La Comune promuovera i lavori
manuali realizzati dai partecipanti iscritti ai corsi che si sono svolti nelle
sedi dei CAM (Centri di Aggregazione Multifunzionale) del Municipio. Sara
quindi una bella occasione per vedere da vicino i risultati del lavoro
attuato sul territorio dall’APS, dando alla cittadinanza I'opportunita di
conoscere da vicino i CAM e scoprire come avvicinarsi alle attivita che
questi offrono.

Inoltre, sara presente alla Sagra anche Fondazione La Comune con un
banchetto che racconta i progetti nei quali sono impegnati i giovani con
disabilita, come Fiori all’Occhiello e Innesti Lavorativi.

SCOPRI IL PROGRAMMA

LE NOVITA' DI FONDAZIONE LA

COMUNE

Diamo il benvenuto ad
Hasna, tirocinante
marocchina del progetto
Mentor 2

Oggi abbiamo avuto il piacere di
intervistare Hasna El-Ksar, |la nuova
tirocinante di Fondazione La Comune
proveniente dal Marocco, facente
parte del progetto MENTOR2, che
ha I'obiettivo di migliorare e rendere
piu sostenibile il modello di mobilita
e migrazione circolare dei giovani

tra Italia, Marocco e Tunisia per
motivi di studio e di lavoro.

Leggi

l'intervista

E' di nuovo tempo di Riesling!
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Sabato 7 ottobre torna
I'appuntamento dedicato
all'imbottigliamento del vino La
Comune, un Riesling dell’Oltrepo’
Pavese prodotto dall’Azienda
Agricola Ca del Gé, che avverra
presso I’Azienda vitivinicola
Podere Scabini, che gentilmente ci
ospita.

Il vino sara disponibile a partire da
lunedi 9 ottobre presso le sedi di Via
Trivulzio 22 e Via Novara 97, oltre
che all’interno dei negozio Fiori
all’Occhiello in Via Adige 6 e in
Via Trivulzio 22, sia in bottiglie
singole che in confezioni regalo,
scegliendo ad esempio
I"abbinamento con il vino rosso
“Brunito”, imbottigliato dai ragazzi
nel mese di aprile 2023.

Scopri i dettagli
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