
 

 

 

 

 

 

 

ANIMAZIONE AL PARCO ROBINSON 

 

Dall’18 settembre al 9 ottobre, presso il parco Robinson di Via La Spezia/Rimini, il Municipio 6, con la 

collaborazione dell’Associazione La Comune, organizzerà un palinsesto di attività ed eventi gratuiti e 

rivolti a tutta la cittadinanza. 

Le attività saranno rivolte alle persone di tutte le età: durante la settimana, alla mattina, ci saranno attività 

dedicate alle persone più anziane mentre al pomeriggio sarà il turno di bambini e adulti. 

Nel weekend eventi per tutti. 

 

MODALITA’ DI ACCESSO: Per accedere alle attività non è richiesta la prenotazione.  

 

Sarà garantito l’accesso fino al raggiungimento della capienza massima delle singole attività, nel rispetto 

della normativa e delle procedure che garantiscono il distanziamento e la prevenzione dalla diffusione del 

virus Covid 19. 

 

All’ingresso verrà richiesto ai partecipanti di firmare un modulo per registrare la presenza. 

 

Per informazioni sull’evento: info@fondazionelacomune.org 
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PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ 

Sabato 18 settembre 2021 Orario 16.00-16.30 BALLI DI GRUPPO 
16.30-16.50 presentazione e saluti 
16.50-18.30 BALLI DI GRUPPO 
16.50-18.30 ANIMAZIONE GINNICA PER TUTTI 

Domenica 19   settembre  10.00-12.00 Discipline         orientali  

TAI CHI (2 lezioni) 
10.00-11.00 Risveglio Muscolare 
11.00-12.00 Yoga  

Lunedi 20 settembre 10.00-11.00 Risveglio Muscolare 
11.00-12.00 Yoga 

17.00-18.00 Gioco – sport 18.00-

19.00 Karate per tutti 
Martedì 21 settembre 10.00-11.00 Ginnastica dolce   

11.00-12.00 Danze popolari 
16.30-17.00 Attività ludica per i 

più  piccoli (4-6 anni) 
17.00-18.00 Giocoleria 

Mercoledì 22 settembre 10.00-11.00 Risveglio Muscolare 
11.00-12.00 Ginnastica posturale 

17.00-18.00 Giocoleria  

18.00-19.00 Arte circense 
Giovedì 23 settembre 10.00-11.00 Ginnastica dolce   

11.00-12.00 Ginnastica  dolce 

attiva 

17.00-18.00 Gioco – sport 
18.00-19.00 Karate per tutti 

Sabato 25 settembre 10.00-12.00 Laboratori artistici e 

creativi  
10.00-12.00    Balli di gruppo 

 Domenica 26 settembre 10.00-12.00 Discipline         orientali  

TAI CHI (2 lezioni) 
10.00-11.00 Risveglio Muscolare 
11.00-12.00 Yoga 

Lunedi 27 settembre 10.00-11.00 Risveglio Muscolare 
11.00-12.00 Coordinazione 

motoria 

17.00-18.00 Gioco-sport 
18.00-19.00 Karate per Tutti 

Martedì 28 settembre 10.00-11.00 Ginnastica dolce 
 11.00-12.00 Danze popolari 

17-18 Giochiamo intorno al mondo 

 18-19 Danze Africane 
Mercoledì 29 settembre 10.00-11.00 Risveglio Muscolare 

11.00-12.00 Coordinazione 

motoria  

17-19 Animazione e multisport per  le 

 famiglie, volano, basket 

Giovedì 30 settembre 10.00-11.00 Ginnastica Dolce 

 11.00-12.00 Ginnastica Dolce 

attiva 

17.00-18.00 Gioco – sport 
18.00-19.00 Karate per tutti 

Lunedi 4 ottobre 10.00-11.00 Risveglio Muscolare 
11.00-12.00 Coordinazione 

motoria 

17.00-18.00 Gioco-sport  

18.00-19.00 Karate per Tutti 

Martedì 5 ottobre 10.00-11.00 Ginnastica Dolce 
11.00-12.00 Danze popolari 

16.30-17.00 attività ludica per i più 

piccoli (4 -6 anni) 
17.00-18.00 Giocoleria 
18.00-19.00 Arte circense 

Sabato 9 ottobre Ore 16 Evento di chiusura 

con presentazione dei risultati 

 

 


