SEDE:

ARTI MARZIALI

VIA NOVARA 97/
e LUNEDI 19.15-20.45
JUDO ADULTI e GIOVEDI 19.15-20.45
AIKIDO: e LUNEDI 19.30-21.00

e LUNEDI 21.00-22.30 (PRINCIPIANTI E AVANZATI

« GIOVEDI 19.30-21.00 (PRINCIPIANTI)
iﬁ’?-g’é,%’ﬁﬁ\ﬁ%'\lp’ffg i « GIOVEDI 21.00.22.30 (AVANZATI)

« SABATO 9.30-12.30 (PRINCIPIANTI E AVANZATI)
(2 VOLTE AL MESE)

¢ MARTEDI 19.15-20.15

KARATE ADULTI e VENERDI 19.15-20.15
KARATE ADULTI e LUNEDI 20.00-21.00
(PRINCIPIANTI) e VENERDI 20.15-21.15
KUNG FU SHAOLIN: e MARTEDI 21.30-23.00

e GIOVEDI 21.30-23.00

¢« MARTEDI 20.15-21.30

T'’Al CHI CH'UAN: e GIOVEDI 20.45-21.45

KRAV MACGA:

KICK BOXING ADULTI:

HOKY RYU:
TAIJI QUAN:

YOCA PER PERSONE
CON DISABILITA'

ZEN YOCGA:

MERCOLEDI 20.15-21.15

MERCOLED] 19.00-20.00
MERCOLEDI 20.00-21.00
VENERDI 20.15-21.15

SABATO (2 VOLTE AL MESE) 9.30-12.30

e MARTEDI 14.15-15.30

e GIOVEDI 17.00-18.00

e LUNEDI 10.20-11.20

ASD La Comune
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Caro socio,

Ritorniamo a poter frequentare nuovamente le sedi con le dovute cautele e in situazioni di
sicurezza. Questo significa un numero inferiore di partecipanti ad ogni corso e pertanto

daremo la possibilita di poter seguire le lezioni anche online.

Gli orari delle lezioni sono stati studiati per permettere I'adozione di tutte le misure igieniche
necessarie e sono ipotizzati fino al 31 gennaio. Qualora la situazione migliorasse verranno

corretti o ampliati.

QUOTA
ASSOCIATIVA
E ASSICURATIVA

Per 'a.s. 2020/2021
la quota associativa
e assicurativa e di
€ 40,00 (ridotta

a € 20,00 per chi
non frequenta di
persona i Corsi
nelle sedi).

ASSOCIAZIONE LA COMUNE

CONTRIBUTO DI FREQUENZA
1 lezione/sett
fino al 31/01: € 200
fino al 30/06: € 360
2 lezioni/sett.
fino al 31/01: € 400
fino al 30/06: € 540
3 lezioni/sett

fino al 31/01 € 600
fino al 30/06 € 625
4 lezioni/sett

fino al 31/01 € 700
fino al 30/6 € 750
Aikido e Katori

2 lezioni/sett.

fino al 31/01: € 400
fino al 30/06: € 460
lezioni on line
fino al 31/01: € 120
fino al 30/06: € 200
(1 lez./sett)

CERTIFICATO
MEDICO

E' obbligatorio

il certificato medico
per frequentare

| corsi sia in
presenza sia
online. Chiedere in
segreteria il tipo

di certificato
necessario in base
all'attivita sportiva
prescelta.



