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Descrizione dettagliata del Progetto “Con il corpo: vivo, sento, comunico”

Come ampiamente esposto all’interno dell’apposita modulistica, è da anni che agiamo a favore dei
soggetti  con disabilità  intellettiva  relazionale  utilizzando  specifiche  attività  espressive  al  fine  di
favorire lo sviluppo delle autonomie di tali soggetti.

I  progetti  precedentemente realizzati  grazie al  sostegno di Fondazione Cariplo (progetto “La via
dell’adattabilità”,  progetto “Opportunità  e Movimento”,  progetto “Mi muovo,  agisco,  reagisco”),
della  Provincia  di  Milano  (progetto  “Favorire  l’Autonomia  del  Disabile  Attraverso  lo  Sport”  e
progetto “Percorsi  diversi”)  e  del  Comune  di  Milano  (progetto  “Attività  Fisica  Adattata  alla
Disabilità) ci hanno permesso di raggiungere considerevoli risultati attestati anche dalla sempre più
stretta collaborazione con la Direzione del Settore Servizi alla Persona con Disabilità e per la Salute
Mentale del Comune di Milano e dal conseguente coinvolgimento nelle attività progettuali di diverse
centinaia di persone con disabilità.

L’intervento previsto in questo Progetto si inserisce come continuazione sperimentale e puntuale del
progetto “Mi muovo, agisco, reagisco” - in fase di conclusione -  e si  rivolge in particolare alle
persone affette da disabilità gravi da seguire esclusivamente all’interno di contesti protetti e alle
persone maggiormente autonome per le quali è invece utile sperimentare e monitorare un percorso di
crescente integrazione con l’esterno.

Il Progetto intende quindi da un lato caratterizzarsi per costruire opportunità di percorsi, attraverso le
arti terapie di movimento, che consentano una socializzazione e un livello di inclusione maggiore
per gli utenti gravi, e dall’altro che incentivino gli utenti meno compromessi a seguire attività esterne
integrate con persone normodotate, accompagnati anche dai familiari in orario serale o di sabato.

Mentre il progetto “Mi muovo, agisco, reagisco” è stato caratterizzato dall’individuazione dell’arte
terapia motoria più adatta al singolo soggetto e a delle sperimentazioni sulla validità specifica delle
proposte, il bisogno sostanziale a cui questo Progetto intende sopperire è quello di far partecipare gli
utenti dei Centri Disabili Diurni di Milano ad attività terapeutiche di carattere motorio mirate atte a
sviluppare le potenzialità del singolo soggetto, differenziando i percorsi.

Il  presente  Progetto muove infatti  dalla  necessità  segnalataci  dalle  Direzioni  dei  Centri  Disabili
Diurni di proseguire nello sperimentare percorsi di arti terapie motorio-relazionali con gli utenti con
grave disabilità che sono a rischio di marginalizzazione e di permettere agli ospiti con più autonomia
la partecipazione ad attività esterne, frequentate da normodotati, anche in orari e giornate di chiusura
dei Centri coinvolgendo i loro familiari.
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Le due principali esigenze emerse sono:
 l’emarginazione delle persone con gravissima disabilità dovuta alla non inclusione in attività

di gruppo;
 la possibilità di integrazione attraverso attività motorie dei soggetti meno compromessi in

contesti esterni con normodotati 

Le finalità che intendiamo perseguire con nuovo progetto sono pertanto:
A) diffondere  l’utilizzo  delle  artiterapie  di  movimento  per  i  soggetti  maggiormente

compromessi,  attraverso  proposte  sperimentali  (percorsi  multidisciplinari  di
accompagnamento alla relazione, ginnastiche ludico-espressive, yoga adattato, ecc..), il cui
monitoraggio possa servire anche per situazioni analoghe;  

B) completare l’osservazione di circa 50 utenti non coinvolti nel precedente progetto;
C) permettere agli  utenti  in grado di prendere parte anche ad attività esterne di rafforzare i

legami  con  il  territorio  partecipando  ad  attività  con  normodotati  anche  attraverso  un
coinvolgimento delle famiglie

Nel dettaglio per la parte “A” del Progetto abbiamo previsto 12 cicli, indicativamente da 24 incontri
cadauno, da svolgersi presso le sedi dei Centri Disabili Diurni comunali in cui i nostri operatori
specializzati  in  diverse  arti  terapie  motorie  lavoreranno  con  gli  utenti,  specialmente  i  più
compromessi.
Molte sperimentazioni riguarderanno un percorso progressivo: da una relazione 1 a 1 con i soggetti
in sale separate, avvalendoci oltre che dei nostri operatori anche degli educatori dei C.D.D. e di
nostri  tirocinanti,  passeremo successivamente  ad un rapporto  1:1 in  un ambiente comune e con
proposte condivise, per poi gradatamente ridurre il numero degli operatori di supporto e condurre le
persone a condividere un’attività insieme ai compagni legata al “piacere del corpo” e al “piacere
della relazione”.    
Questo passaggio è giudicato fondamentale dalle Direzioni dei Centri Disabili per permettere una
maggiore inclusione dei soggetti  nelle attività dei centri stessi  e siamo convinti che attraverso il
corpo possa veicolarsi un messaggio di maggior partecipazione collettiva.
L’osservazione  svolta  in  itinere  delle  risposte  dei  partecipanti,  delle  attitudini,  delle  aperture
relazionali rispetto alle attività proposte, servirà ad individuare con le equipe educative dei Centri
Disabili quali possano essere le strategie da adottare atti al raggiungimento degli obiettivi previsti nei
piani educativi individuali di ciascun soggetto disabile.

Le relazioni finali individuali si aggiungeranno poi a quelle osservative del precedente progetto e
saranno  di  supporto  alle  equipe  educative  per  una  ridefinizione  nel  tempo  degli  obiettivi  da
perseguire con le singole persone in un contesto di crescita personale che prenda in considerazione i
progressi relazionali ottenuti attraverso le arti terapie di movimento.
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Dal  momento  che  gli  educatori  dei  C.D.D.  saranno coinvolti  in  prima persona all’interno delle
attività con i soggetti più gravi, si intende dedicare circa il 15% del tempo disponibile ad incontri
tematici sulle artiterapie di movimento proposte, al fine di offrire agli educatori maggiori strumenti,
condividendo  modalità  e  focus  osservativi  nuovi,  in  modo  che  essi  possano  proseguire  nel
quotidiano  con  gli  utenti  le  modalità  più  favorevoli  ad  attivare  processi  di  cambiamento  e  di
benessere. 

La metodologia di lavoro dell’equipe degli operatori sarà a sua volta monitorata in continuo da un
esperto dell’Associazione al fine di individuarne criticità e sottoporla al  vaglio critico anche per
meglio poi poterla esportare ad altre realtà con esempi, casistiche ed analisi, ed è stata prevista anche
la collaborazione di un esperto esterno con cui confrontarsi.

Riteniamo di  coinvolgere un centinaio di  utenti  nei  circa 300 incontri  che  verranno organizzati
presso i diversi Centri Disabili Diurni del Comune di Milano durante questa fase progettuale.

La parte  “B” del  Progetto  prevede  il  completamento  dell’osservazione  per  una  cinquantina  di
soggetti non coinvolti nel precedente progetto “Mi muovo, agisco, reagisco” in cui utilizzeremo la
stessa metodologia sperimentata con successo nel corso del progetto.
Questa fase di analisi è necessaria per poi poter indicare l’arte terapia motoria più adatta a sviluppare
capacità  e  autonomia  nel  singolo  soggetto,  le  oltre  200  schede  personali  redatte  nel  corso  del
progetto “Mi muovo, agisco, reagisco” costituiscono infatti la base su cui si svilupperà l’intervento
specifico del presente progetto. Per una cinquantina di utenti non coinvolti in precedenza è quindi
necessario procedere alla valutazione.

La parte “C” del Progetto riguarderà invece gli utenti con maggiore autonomia.
A tali utenti verrà proposta la partecipazione ad attività esterne presso le nostre sedi.
Organizzeremo due macro-tipologie di corsi: alcuni prevalentemente rivolti a persone con disabilità
e altri prevalentemente rivolti a persone normodotate.
Nel  primo  caso  intendiamo  organizzare  4  corsi:  due  di  teatrodanza  specifici  per  minori,  un
laboratorio al sabato mattina di arteterapia e uno di danzamovimentoterapia; mentre nel secondo
caso prevediamo l’inserimento delle persone con disabilità - con specifico personale di supporto -
all’interno di corsi di ginnastica e discipline orientali.
Ovviamente i costi relativi a questa ultima parte del progetto riguardano esclusivamente il personale
di supporto interamente dedicato alle persone con disabilità e non sono stati minimamente presi in
considerazione i costi dei docenti e della struttura.
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Il coinvolgimento e l’inclusione in un contesto di normodotati avranno la funzione di sviluppare le
potenzialità relazionali del singolo all’interno di un contesto di persone di pari età normodotate e di
monitorare le risposte e le aperture di ciascun utente per riportarle agli educatori di riferimento dei
Centri  Disabili  Diurni  per  così  contribuire  ad  un  percorso  di  sempre  maggior  autonomia  ed
inclusione sociale.

Prevediamo indicativamente di organizzare circa 160 incontri specifici dei 4 laboratori dedicati alle
persone  con  disabilità  e  almeno  100  lezioni  di  integrazione  in  contesti  a  forte  prevalenza  di
normodotati. Gli utenti coinvolti in questa parte del progetto prevediamo siano almeno 50.

In totale quindi il progetto coinvolgerà circa 200 persone come indicato nella lettera allegata a firma
della Direzione del Settore Servizi per le Persone con Disabilità e per la Salute Mentale del Comune
di Milano, e di queste circa la metà sono le persone gravemente compromesse coinvolte nella parte
“A” del progetto, maggiormente sperimentale come metodologia e coinvolgimento degli educatori
dei Centri Disabili Diurni.
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